Vi inviterer utgvere, trenere, ledere og foreldre til

IDRETTSSEMINARET;2013 - RINGSAKER

Tirsdag 7. mai kl. 18.00. Sted: Teatersalen Brumunddal

«Fra d vaere talentlgs 15-dring til a bli olympisk mester»
Olympisk mester i skiskyting, Halvard Hanevold.

Basistrening — grunnmuren i all idrett. Hva og hvorfor?
Sigurd Pettersen, Hagskolen i Hedmark.
Tidligere vinner av hoppuka.

Etterpa gér vi ut, og praver ulike typer «basistrening» i praksis.
Vi oppfordrer flest mulig til & delta sjel (mat i safall opp i treningstay).
Trenere fra Hedmark idrettskrets leder aktivitetene.

Viavslutter inne i Teatersalen med demonstrasjon og testing av
gode basisgvelser, spesielt med henblikk pa ski, sykkel og fotball.

Leder for nyetablerte Olympiatoppen Innlandet, Erlend Slokvik
forteller om satsingen pa morgendagens topputavere i Hedmark.
En av suksessfaktorene til norske topputavere, er at de har vektlagt
basistrening for & komme dit de er. Na vil Olympiatoppen bidra til
at flere unge utever (12-18 ar) kan optimale sine muligheter for
kunne na langt i en idrett.

Pamelding: SEND SMS NA med ordet: IDRETT til 2345,
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