
 

 

 

Team Sjusjøen er et treningssamarbeid mellom 7 idrettslag i Nordre Ringsaker. 
De 7 idrettslagene er: 

• Brøttum IL 
• Lismarka skilag 
• Mesnali skilag 
• Moelven IL 
• Næroset IL 
• Ring IL 
• Åsmarka IL 

Team Sjusjøen har som formål å skape et godt skimiljø og tilby et sportslig opplegg for 
langrennsløpere som ønsker å utvikle seg som skiløpere. Teamet skal tilrettelegge for bred 
rekruttering og tilby opplegg for aktive konkurranseløpere. 

For nye løpere ønsker vi å tilby en smaksprøve på opplegget vårt. Ønsker spesielt velkommen dere 
som er født i 2002, men også eldre utøvere som ønsker seg mer langrenn er hjertelig velkomne. 
 
Sted: Sjusjøen langrennstadion, tidtagerbua (Oppe på Sjusjøen Caravanplassen)  
Dato: tirsdag 9. april 2013 
Tid: 18:00  
Stilart: fristil 
For mer informasjon om Team Sjusjøen se: www.teamsjusjoen.net 
 

Med Hilsen trenerne for aldersbestemte klasser i Team Sjusjøen 

Anders Bergundhaugen 
90557099 
a-bergun@online.no 

Marte Hagen 
48273982 
martehagen@bbnett.no 

Henrik Sørli 
95905302 
henrik.sorli@madshus.com 

Roger Bakkestuen 
94833636 
bakkestuen@msn.com 
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